
S pa, Wellness
und Beauty



esichtsbehandlungenG
Entspannen Sie bei einer wohltuenden Gesichtsbehandlung,

perfekt auf die Bedürfnisse Ihrer Haut abgestimmt.

Premium-Relax

Peeling, Tiefenausreinigung, Brauenkorrektur, hochkonzentrierte Wirkstoffampulle,

Lifting-Maske, Gesichtsmassage mit Lifting-Creme

Mit dieser Lifting-Serie genießen Sie intensiv wirkende Anti-Falten-Produkte.

Die Hautstabilität wird durch Festigung der oberen Schichten gefördert. Die

Haut wird sichtbar glatter und nachhaltig mit neuer Lebensenergie versorgt.

ca. 90 min  109,- €

Peeling, Tiefenausreinigung, Brauenkorrektur, hochkonzentrierte Wirkstoffampulle,

Gesichtsmassage mit Lifting-Creme; ohne Lifting-Maske

ca. 70 min  89,- €* 

* 

* 

Luxus-Relax

Diese luxuriöse Anti-Aging-Pflege ist eine wahre Energiequelle:

die Kombination ozeanischer Urkräfte aus Perlen und Seeseide optimiert

alle Prozesse Ihrer Haut. Sie wirkt sichtbar jünger.

Peeling, Tiefenausreinigung, Brauenkorrektur, hochkonzentrierte Wirkstoffampulle,

Gesichtsmaske, Gesichtsmassage

ca. 120 min  185,- €* 

Classic-Relax

Peeling, Tiefenausreinigung, Brauenkorrektur, Wirkstoffampulle, Maske auf

den Hauttyp abgestimmt oder Gesichtsmassage mit Pflegecreme

ca. 60 min  79,- €

Die individuelle Schönheit ist so einzigartig wie Ihre Persönlichkeit

und verlangt nach einer speziellen Pflege. Perfekt auf Ihren Hauttyp

abgestimmt, erleben Sie eine wohltuende Gesichtsbehandlung.

* zusätzlich Ultraschall zur intensiven Wirkstoffaufnahme 10 min 25,- €



annespflegeM
Die Zeiten, in denen Männer stolz auf ihre wettergegerbten Falten

waren und nach Whisky und Zigaretten riechen durften, sind Geschichte.

Der moderne Mann gibt sich vital und gepflegt.

So genießt der moderne Mann

Genießen Sie die besondere Gesichtspflege für den Mann. Ihre Haut ist

sichtbar erholt und erhält einen frischen kraftvoll  Teint.energetisierten

Peeling, Tiefenausreinigung, Brauenkorrektur, Wirkstoffkonzentrat,

Gesichtsmassage

ca. 60 min  79,- €*

So pflegt sich der moderne Mann

Erleben Sie eine wohltuende Gesichtsbehandlung

die Ihre Haut belebt und erfrischt.

Peeling, Brauenkorrektur, Gesichtsmaske

ca. 40 min  59,- €*

*

So schützt sich der moderne Mann

Ihre täglich stark beanspruchte Augenpartie wird mit hochwertigen

Wirkstoffen optimal gepflegt und geschützt. Sie spüren, wie Spuren

von Stress und Müdigkeit entweichen.

Augenmaske

ca. 15 min  26,- €

zusätzlich Ultraschall zur intensiven Wirkstoffaufnahme * 10 min 25,- €



ugen und DecolletéA
Augen-Relaxbehandlung

Hals- und Decolleté-Behandlung

Gepflegte Augen sind wahre Anziehungspunkte. Doch gerade dort, wo die

Haut durch Mimik, Sonneneinstrahlung und Stress permanent strapaziert wird,

ist sie extrem dünn. Schließen Sie für einen Moment Ihre Augen, gönnen Sie

ihnen Ruhe. Geballte Feuchtigkeitspower mit Sofort-Glätte-Effekt!

Schöne Aussichten für Ihr Decolleté! Es erstrahlt in neuer Frische und

wird optimal mit Feuchtigkeit versorgt. Freuen Sie sich über einen sofort

wahrnehmbaren Straffungseffekt.

Dieser Frischekick mit effektiven Wirkstoffen erhöht die Zellaktivität und

steigert die Zellregeneration – ein wahrer Energieschub für erschöpfte und

gestresste Haut, sie wird tiefenwirksam vitalisiert und erfrischt. Ideal auch

nach dem Sonnenbaden!

Augen-Make-up Entfernung, sanfte Reinigung der Augenpartie, Einmassieren

von einem Feuchtigkeitsfluid für die Augen, Auflage von durchblutungsfördernden

Pads auf die Augenpartie, Abschlusspflege mit Augencreme

sanfte Reinigung mit einem milden Peeling zur Vorbereitung auf die

feuchtigkeitsspendende und straffende Behandlung, Einmassieren eines intensiv

pflegenden Serums zur Durchfeuchtung der Haut, anschließendes Aufbringen

einer straffenden Decolletépackung, Abschlusspflege mit einer Hals- und

Decolletécreme

Reinigung, 3 Ampullen auf die Bedürfnisse Ihrer Haut abgestimmt,

Abschlusspflege

ca. 30 min  39,- €

ca. 30 min  39,- €

ca. 30 min  56,- €

Gesichts-Behandlung-Frischekick



ake-upM
Jede Frau ist schön! Und vor allem – jede Frau ist auf eine besondere Art 

schön! Dieses zu entdecken und gezielt mit einem individuellen Make-up 

zu unterstreichen ist Ausdruck von Anspruch, Mode und Chick zugleich. 

Getreu dem Leitsatz „Make-up ist zuerst Form, dann Farbe!“ beraten wir 

Sie gern zu einem tragbaren Make-up. Schöne Aussichten Tag für Tag!

Ausdruck macht Eindruck

Tages-Make-up

Wimpern färben

Abend Make-up

Brauen färben

Entdecken Sie die Geheimnisse eines professionell aufgelegten Make-up´s.

Wir analysieren Ihren Typ und beraten Sie zu Form und Farbe. Vereinbaren

Sie dazu bitte einen Termin.

Wahre Schönheit kommt bekanntlich von innen. Doch ein erster, und sei es

ein noch so flüchtiger Eindruck, entsteht allein durch das Äußere! Betonen

Sie Anmut und Ausstrahlung, nutzen Sie dazu unsere Erfahrung.

Zusätzlich können Sie zu jeder Behandlung das Färben der

Augenbrauen und Wimpern buchen.

Beratung, Make-up mit hochwertigen Produkten

Make-up mit hochwertigen Produkten

ca. 30 min  60,- €

35,- €

15,- €

45,- €

10,- €



aniküreM
Sie bedeutet Exklusivität für Ihre Hände! Gerade sie sind es, die Geschichten

erzählen und das wahre Alter verraten. Gönnen Sie ihnen nicht nur eine

Pause, sondern von Zeit zu Zeit auch intensive Pflege.

Handbad, Handpeeling, Nagelpflege, abschließende Massage

mit schützender Pflege

Handpeeling, Handmassage

Paraffin-Handbad

Lassen Sie die Schönheit Ihrer Hände in die Obhut der unseren fallen.

Regenerierende Pflege verwöhnt Ihre beanspruchten Hände und beugt

der Hautalterung vor. Vitaminreiche Wirkstoffe verleihen den Händen

neue Geschmeidigkeit und verwöhnen sie während der Handmassage

bis in die Fingerspitzen.

Ein Handpeeling mit wertvollen Mineralien löst die trockenen Haut-

schüppchen und bereitet die Haut optimal auf die folgende Handmassage

mit wertvollen Pflegeprodukten bis in die Fingerspitzen vor. Geschmeidige

Hände erstrahlen in jugendlicher Frische.

Tauchen Sie Ihre Hände in ein warmes Paraffin-Bad mit Vitaminen, das die

Haut wie einen schützenden Mantel umhüllt. Ihre Hände werden wieder

streichelzart und weich.

Schöne, gepflegte Hände

Zarte, geschmeidige Hände

Handmaske Deluxe

ca. 40 min  55,- €

ca. 20 min  29,- €

ca. 15 min  18,- €



P ediküre

Flinke Füße

Leichte Füße

Fußmassage

Erlesenes für Ihre Füße. Sie tragen uns pausenlos durch unser

Leben, es ist an der Zeit, ihnen Aufmerksamkeit zu schenken! Baden oder

massieren, pflegen oder cremen, jede Anwendung ist ein Dank an ihre

Füße und lässt Sie wieder leichtfüßig durch den Tag gleiten.

duftendes Wohlfühlfußbad, Haut- und Nagelpflege, abschließende Massage

mit schützender Pflege

duftendes Wohlfühlfußbad mit belebenden Kräutern und anschließender

Fußmassage mit pflegendem Balsam

belebende Fußmassage mit pflegendem Balsam

ca. 40 min  65,- €

ca. 25 min  39,- €

ca. 30 min  49,- €



Massagen gehören zu den ältesten Therapieformen, die der Linderung von

Schmerzen, der Entspannung und der Vitalität des Körpers dienen. Lassen Sie

sich von unseren qualifizierten Physiotherapeuten und Masseuren beraten.

Rückenmassage

Teilkörpermassage

Ganzkörpermassage

Fußreflexzonenmassage

Gesichtsmassage

Kopf- und Gesichtsmassage

Triggerpunktbehandlung

Lymphdrainage

Aroma Ganzkörpermassage

Honig-Sahne Ganzkörpermassage

Bürstenmassage (Rücken)

Bürstenmassage (Ganzkörper)

Hot Stone Massage

„Lomi Lomi“ findet ihren Ursprung in der traditionellen Heilkunst von Hawaii.

  Südseeklänge bilden einen Raum der Ruhe und Harmonie. Die Kombination

  von Bindegewebsmassage, energetischer Körperarbeit und sanfter Gelenk-

  lockerung ermöglicht eine tiefgreifende Entspannung. Stress, Anspannung

  und Blockaden werden gelöst. Diese außergewöhnliche Ganzkörpermassage

  fördert einzigartiges Wohlbefinden, ist Balsam für stressgeplagte Menschen.

ca. 25 min     49,- €

ca. 30 min     49,- €

ca. 30 min     49,- 

ca. 40 min      59,- 

ca. 50 min     79,- 

ca. 30 min     54,- 

ca. 25 min     39,- 

ca. 30 min     45,- 

ca. 50 min     79,- 

ca. 50 min      79,- 

€

€

€

€

€

€

€

€

ca. 50 min     79,- €

ca. 50 min      79,- €

ca. 15 min     30,- €

ca. 30 min     45,- €

ca. 30 min     75,- €

ca. 120 min  149,- €

davon ca. 90 min energetische Körperarbeit

assagenM

Massagen „Spezial“

Massage „Lomi Lomi“

Bitte beachten Sie, dass jede Behandlungszeit aller oben aufgeführten

Massagen eine Ruhephase enthält.



T halasso

„Thalasso“ ist im Griechischen begründet und bedeutet „Heilbehandlung

  durch das Meer“. Die vitalisierende Wirkung des Meerwassers wird unter

  Anwendung von Bädern mit meerestypischen Zusätzen wie Schlamm, Algen

  und Kreide genutzt. Gönnen Sie sich eine Auszeit und tauchen Sie ab in ein

  von Ihnen gewähltes Wohlfühlbad. Finden Sie Entspannung und genießen

  Sie die wohltuende Wirkung von reinen Naturprodukten des Meeres.

Nach jedem Bad empfehlen wir eine

intensiv pflegende Körperpackung

Stimmungsvollbäder – Sie bestimmen selbst,

welcher Duft Sie heute verwöhnen soll

Partnerbäder – genießen Sie ein Bad

Ihrer Wahl zu zweit

Meersalzbad mit wertvollen Meeressalzen

Algenbad mit Algenextrakt

Moorbad mit Torf

Kräuterbad

Cleopatrabad

Kaiserinnenbad mit Heilkreide

Lagunen-Traumbad

Orange – stimmungsaufhellend

Lavendel – beruhigend, ausgleichend

Rose – harmonisierend

ca. 20 min  45,- €

ca. 20 min  45,- €

ca. 30 min  64,- €



P eeling und Packungen

Peeling

Packungen

Genießen Sie das paradiesische Gefühl von samtweicher Haut.

Verschiedene Peelings bereiten die Haut optimal auf eine anschließende

Pflegeanwendung vor und hinterlassen eine weiche und zart

durchblutete Haut.

Geborgenheit und Wohlgefühl mit mineralisierter, entschlackender,

entgiftender, pflegender und straffender Wirkung. Lassen Sie sich

beraten und wählen Sie selbst!

Algenpeeling

Meersalzpeeling

Rosenblütenpeeling

Fango

Algenpackung

Heilkreide – Packung

Heilkreide – Ganzkörperpackung

Vitamin ACE Packung

Packungen im „Softpack“

ca. 20 min  45,- €

ca. 20 min  45,- €

ca. 20 min  45,- €

ca. 20 min  42,- €

ca. 20 min  42,- €

ca. 20 min  42,- €

ca. 20 min  49,- €

ca. 20 min  42,- €

zzgl.  10,- €



G anzkörperbehandlungen

„Honigtraum“ – Fest für Haut und Seele

„Rosenmeer“ – Harmonie zu zweit

„Meeresrauschen“

„Poseidon“

Verfeinern Sie Ihr Hautbild. Honig in Form von Peeling wirkt stabilisierend

auf den gesamten Feuchtigkeitshaushalt und macht Ihre Haut zart.

Natürliche Pflege und sinnliches Verwöhnen in einem: Kerzenschein und

Rosenduft entführen Sie in eine Welt vollkommener Entspannung. Sekt

und Früchte unterstreichen das Einzigartige. Luxus für all Ihre Sinne!

Nutzen Sie die energiereiche Kraft des Meeres. Algenextrakte wirken

entschlackend und regen den Zellstoffwechsel an.

Erleben Sie den Zauber eines Wohlgefühls, wie es Ihr Körper nie zuvor

erlebt haben dürfte – eine unerschöpfliche Quelle für mehr Wohlbefinden!

Aroma-Honig-Peeling, Aromabad mit Ylang Ylang,

Honig-Sahne-Ganzkörpermassage, Ruhephase

Aroma-Ganzkörperpeeling „Rose“, Rosenblütenbad, 1 Glas Sekt, 1 Früchtespieß,

Pflegeritual mit warmen Rosenöl, Ruhephase

Meersalzganzkörperpeeling, Meeresalgenpackung, Ruhephase, Abschlusspflege

Meersalzbad, Rückenmassage, Ruhephase

ca. 90 min  119,- €

ca. 60 min  79,- €

ca. 60 min  79,- €

ca. 90 min, p. P.  120,- €



S auna, Fitness, Etikette

Wer einfach nur entspannen möchte, kann zwischen unseren drei Saunen

die Art der individuellen Regeneration wählen. Ganz gleich, ob Dampf-,

Bio- oder Trockensauna, schwitzen ist gesund, entschlackt den Körper

und stärkt die körpereigenen Abwehrkräfte.

Aktiv die eigene Gesundheit zu fördern wird Sie in unserem Haus wenig

Überwindung kosten. Je nach Aktivitäten-Plan können Sie aus verschiedenen

kostenfreien Kursen den Sport Ihrer Wahl bestimmen. Nach dem Workout

werden Sie ein vollkommen neues Gefühl von allgemeinem Wohlbefinden

feststellen. Wünschen Sie darüber hinaus eine persönliche Betreuung ist

diese natürlich auch möglich (kostenpflichtig).

Dampfsauna (40 °C), Biosauna (60 °C), Trockensauna (90 °C)

Fitnessgymnastik, Rückenschule, autogenes Training, Nordic-Walking

progressive Muskelentspannung

Personal Training

Um zu gewährleisten, dass Sie Ihre gewünschte Behandlung termingerecht

genießen können, bitten wir um rechtzeitige Reservierung. Bitte haben Sie

Verständnis, dass wir Behandlungen zu 100% berechnen, sofern Sie diese

nicht bis zu 24 Stunden vor Behandlungsbeginn stornieren. Sollten Sie einen

Termin nicht pünktlich wahrnehmen können, werden wir die Behandlungs-

zeit entsprechend kürzen, damit der nachfolgende Gast nicht warten muss.

Eine Spa-Anwendung hat Ihnen besonders gefallen und Sie möchten

damit jemanden überraschen? Sehr gern – nutzen Sie dazu einen unserer

Spa-Geschenk-Gutscheine!

„Sanus per Aquam“ (Spa) entspringt dem Lateinischen. Sinngemäß bedeutet

  es „Gesund durch Wasser“, ist zugleich aber auch Hinweis auf einen Ort der

  Ruhe und Entspannung. Das Feingefühl der Gäste sollte dieses Bedürfnis

  erkennen und respektieren. Kinder unter 14 Jahren benutzen bitte nur in

  Begleitung einer erwachsenen Person den Sauna,- Spa- und Fitnessbereich.

  Nach 18 Uhr ist der Saunabereich ausschließlich Erwachsenen vorbehalten.

ca. 30 min  60,- €
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Graal-Müritz

T. +49 (0) 38206-73.0
F. +49 (0) 38206-73.4444

Waldstraße 1, 18181 Graal-Müritz   
www.ifa-graal-mueritz-hotel.com

graal-mueritz@lopesan.com     

Stand 11/2022. Mit Erscheinen verlieren frühere Preislisten ihre Gültigkeit. Irrtümer und Änderungen vorbehalten.
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